
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                 

 

 

 

 

 

  

                                    

    

 

ＱＱ
のの
会会  

第 1６号 

 

広報部 

香香
川川
県県
糖糖
尿尿
病病
療療
養養
指指
導導
士士  

 
 
 
 
 

 

看
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

第
１
４
回
「
Ｑ
の
会
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研
修
会
報
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１
０
月
９
日
香
川
大
学
に
お
い

て
、
第
１
４
回
「
Ｑ
の
会
」
研
修
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
研
修
会
は
「
災
害
時
に
そ

な
え
た
糖
尿
病
看
護
の
在
り
方
」
と

言
う
テ
ー
マ
で
、
午
前
中
は
講
演
、

午
後
よ
り
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行

い
ま
し
た
。 

講
師
は
、
神
戸
市
看
護
大
学 

療

養
生
活
看
護
学 

准
教
授
池
田
清

子
先
生
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
池
田

先
生
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
被

災
さ
れ
た
体
験
と
と
も
に
、
看
護
学

生
と
と
も
に
被
災
さ
れ
た
方
へ
の

援
助
活
動
を
行
う
と
い
っ
た
、
被
災

者
と
援
助
者
の
立
場
に
な
ら
れ
た

と
い
う
貴
重
な
体
験
を
お
持
ち
で

し
た
。
こ
の
体
験
を
も
と
に
災
害
看

護
の
基
本
に
つ
い
て
研
究
さ
れ
、
講

演
で
は
、
災
害
の
定
義
・
災
害
サ
イ

ク
ル
と
フ
ェ
ー
ズ
な
ど
今
ま
で
に

な
い
災
害
基
礎
看
護
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
は
「
災
害
を
想
定
し
た
糖
尿
病
教

室
を
企
画
し
よ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
話
し
合
い
ま
し
た
。
先
日
の
東
日

本
大
震
災
の
被
害
が
生
々
し
く
残

る
事
や
、
今
後
、
南
海
・
東
南
海
地

震
が
予
想
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、「
何
が
困
る
か
、
何
が
必
要
か
」

な
ど
各
グ
ル
ー
プ
で
活
発
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

今
回
、
災
害
看
護
の
基
礎
と
、
糖

尿
病
教
室
の
企
画
と
い
う
今
で
き

る
看
護
、
そ
し
て
予
測
さ
れ
る
災
害

へ
の
準
備
を
学
び
考
え
る
事
の
出

来
た
研
修
会
で
し
た
。 

研
修
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

  

第
１
４
回
研
修
会
参
加
者
３
２

名
の
う
ち
２
５
名
よ
り
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
「
テ
ー

マ
に
興
味
が
あ
っ
た
」
が
最
も
多
く

「
専
門
性
を
高
め
る
た
め
」
「
単
位

取
得
の
た
め
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

講
師
・
内
容
に
つ
い
て
は
、
「
お

お
い
に
良
か
っ
た
・
良
か
っ
た
」
と

言
う
意
見
が
１
０
０
％
を
占
め
て

い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
は
、

｢

災
害
基
礎
看
護
の
講
義
が
わ
か
り

や
す
か
っ
た｣
「
実
体
験
を
踏
ま
え

た
講
義
で
興
味
深
く
わ
か
り
や
す

か
っ
た
」
「
自
分
の
災
害
に
関
す
る

意
識
が
変
わ
り
災
害
に
対
す
る
備

え
を
し
て
い
こ
う
と
思
っ
た
」
「
災

害
看
護
の
研
修
の
機
会
が
少
な
か

っ
た
の
で
と
て
も
参
考
に
な
っ
た
」 

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
後
の
研
修
に
つ
い
て
の
希
望

は
「
合
併
症
の
看
護
」
「
カ
ー
ボ
カ

ウ
ン
ト
」「
１
型
糖
尿
病
に
つ
い
て
」

「
禁
煙
に
つ
い
て
」
「
糖
尿
病
ク
リ

ニ
カ
ル
パ
ス
」
「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
」

「
デ
イ
ベ
ー
ト
」
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
。 そ

の
他
の
意
見
と
し
て
「
研
修
会

を
土
曜
日
に
開
催
し
て
ほ
し
い
」
と

い
う
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
下
の
グ
ラ

フ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
に
、
ご
協
力
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回

も
、
ま
た
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

発
行
所 

香
川
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士
看
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会 

香
川
県
木
田
郡
三
木
町
池
戸
１
７
５
０
の
１ 

香
川
大
学
医
学
部
看
護
学
科 

野
口
英
子 

 

 
 

 
 

「
第
３
０
回
ス
プ
リ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
を
終
え
て
」 

高
松
赤
十
字
病
院 

 

岡
田
留
理 

 

皆
さ
ん
は
、
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
な
ら
ず
、「
ス
プ
リ
ン
グ
キ
ャ

ン
プ
」
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？ 

こ
れ
は
、
全
国
で
唯
一
春
に
や
っ
て
い
る
香
川
の
１
型
小
児

糖
尿
病
患
児
の
た
め
の
キ
ャ
ン
プ
で
す
。 

県
立
中
央
病
院
の
大
西
先
生
、
香
川
小
児
病
院
の
西
庄
先
生
、

高
松
赤
十
字
病
院
の
岡
本
先
生
の
３
人
が
始
め
ら
れ
た
キ
ャ
ン

プ
で
、
現
在
は
香
川
小
児
病
院
の
横
田
先
生
を
中
心
に
、
今
年

３
０
周
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

当
時
キ
ャ
ン
パ
ー
と
し
て
参
加
し
て
い
た
子
供
達
が
、
今
で

は
立
派
に
成
人
し
親
と
な
り
、
中
核
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
キ
ャ
ン

プ
を
引
っ
張
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
先
輩
方
を
よ
き
モ
デ
ル
と
し

て
、
次
々
と
若
い
世
代
の
ヤ
ン
グ
（
Ｏ
Ｂ
／
Ｏ
Ｇ
）
が
育
ち
、

支
え
る
側
と
し
て
大
き
な
力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。 

３
０
周
年
に
な
る
今
年
は
、
五
色
台
少
年
自
然
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
「
せ
と
っ
子
ジ
ャ
パ
ン
～
Ｙ
Ｓ
Ｋ
２
１
０
（
予
測
血

糖
）」
の
テ
ー
マ
で
、
キ
ャ
ン
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

初
日
は
、
グ
ル
ー
プ
毎
に
ゲ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
旗
の
作
成
を

し
ま
し
た
。
そ
の
傍
ら
、
別
室
で
は
保
護
者
と
ヤ
ン
グ
・
ス
タ

ッ
フ
が
集
い
、
子
供
達
の
様
子
や
様
々
な
情
報
交
換
を
し
ま
し

た
。
初
発
の
子
供
を
持
つ
保
護
者
の
方
々
は
、
不
安
な
気
持
ち

を
話
さ
れ
た
り
、
他
の
保
護
者
や
ヤ
ン
グ
達
の
経
験
談
を
聞
い

て
安
心
し
た
り
と
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

２
日
目
は
、
３
０
周
年
の
記
念
行
事
と
し
て
、
バ
ス
ハ
イ
ク

で
愛
媛
の
砥
部
動
物
園
へ
遠
出
を
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
毎
に

広
い
園
内
を
自
由
に
散
策
し
な
が
ら
お
弁
当
を
食
べ
、
そ
の
後
、

砥
部
焼
の
絵
付
け
体
験
を
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
帰
り
道
で
は

初
め
て
の
外
食
を
バ
イ
キ
ン
グ
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

３
日
目
は
、
子
供
も
大
人
も
ト
リ
ム
コ
ー
ス
を
一
緒
に
回
り
、

夜
は
各
グ
ル
ー
プ
の
ス
タ
ン
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
厳
か
に
キ

ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

糖
尿
病
教
室
で
は
、
栄
養
士
か
ら
食
品
分
類
や
炭
水
化
物
に

注
目
し
た
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
ヤ
ン
グ
か
ら
予
測
血
糖
の
話
と
、
あ
ら
ゆ
る
生
活

場
面
に
お
け
る
対
策
に
つ
い
て
、
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

あ
っ
と
い
う
間
に
４
日
間
が
過
ぎ
、
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
に

キ
ャ
ン
プ
の
感
想
や
次
回
へ
の
抱
負
を
語
り
、
無
事
キ
ャ
ン
プ

は
終
了
し
ま
し
た
。
ま
た
１
年
間
の
お
別
れ
で
す
。
疲
労
困
憊

の
ス
タ
ッ
フ
と
対
照
的
に
子
供
達
の
き
ら
き
ら
し
た
笑
顔
が
、

一
気
に
疲
れ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
一
時
で
す
。 

私
達
ス
タ
ッ
フ
は
、
「
楽
し
く
な
け
れ
ば
キ
ャ
ン
プ
じ
ゃ
な

い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
安
全
で
、
子
供
た
ち
が
の
び
の
び
と
楽

し
く
過
ご
せ
る
た
め
の
環
境
作
り
に
徹
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

生
活
の
中
か
ら
糖
尿
病
と
の
付
き
合
い
方
を
学
び
、
ま
た
、
１

年
間
キ
ャ
ン
パ
ー
達
が
元
気
で
頑
張
れ
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ

総
勢
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
そ
の
間
、
久
し
ぶ
り
に

顔
を
合
わ
せ
た
ヤ
ン
グ
達
が
友
好
を
深
め
、
様
々
な
職
種
を
超

え
た
ス
タ
ッ
フ
間
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
刺
激
を
受

け
、
何
よ
り
子
供
達
の
元
気
な
笑
顔
や
成
長
か
ら
私
達
ス
タ
ッ

フ
が
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
る
場
所
で
す
。 

こ
ん
な
素
敵
な
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
、
皆
さ
ん
も
一
度
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

 

   

◆
編
集
後
記
：
東
日
本
大
震
災
か
ら
は
や
１
年
。
そ
な
え
の
必
要

性
を
感
じ
な
が
ら
日
々
が
流
れ
て
い
ま
す
。
私
達
に
出
来
る
事
を

考
え
な
が
ら
生
活
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

広
報
担
当 

木
村
裕
美
・
串
田
久
美 

  

《
会
員
の
声
》 

第
１
４
回
「
Ｑ
の
会
」
研
修
会
報
告 

高
松
赤
十
字
病
院 岡

部
満
寿
子
さ
ん 

１
０
月
９
日
、
香
川
大
学
に
お
い

て
、
第
１
４
回
「
Ｑ
の
会
」
研
修
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
会

は
、
「
災
害
時
に
そ
な
え
た
糖
尿
病
看

護
の
あ
り
方
」
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
ま

し
た
。 

東
日
本
大
震
災
か
ら
６
カ
月
が
過

ぎ
、
こ
の
間
我
々
の
備
え
に
対
す
る
意

識
が
高
ま
っ
た
と
は
い
え
、
ま
だ
自
身

の
事
と
し
て
考
え
る
事
が
出
来
て
い

な
い
の
が
現
状
で
は
無
い
か
と
思
い

ま
す
。
糖
尿
病
看
護
に
携
わ
る
者
と
し

て
、
災
害
に
必
要
な
備
え
や
役
割
に
つ

い
て
、
改
め
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。 

午
前
中
は
、
神
戸
大
学
の
池
田
清
子

先
生
に
よ
る
「
災
害
看
護
の
基
本
的
知

識
と
要
援
護
者
（
糖
尿
病
）
へ
の
看
護
」

の
講
演
で
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
災
害

の
定
義
に
始
ま
り
、
災
害
サ
イ
ク
ル
と

各
フ
ェ
ー
ズ
の
医
療
と
看
護
か
ら
援

助
者
と
し
て
の
自
己
ケ
ア
の
重
要
性
、

な
ど
幅
広
い
も
の
で
し
た
。 

ま
ず
知
っ
た
こ
と
は
、
災
害
に
対
す

る
最
近
の
考
え
方
に
つ
い
て
、
防
災
よ

り
「
減
災
」
と
し
て
の
捉
え
方
に
な
っ

て
い
る
事
や
、
要
支
援
者
・
災
害
弱
者

は
「
要
援
護
者
」
と
い
う
呼
び
方
に
な

っ
て
い
る
事
、
「
国
民
保
護
法
」
と
い

っ
た
法
律
に
つ
い
て
で
し
た
。
こ
の

他
、
被
災
地
で
救
護
活
動
す
る
場
合

や
、
被
災
者
と
し
て
避
難
所
生
活
を
す

る
場
合
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
ケ
ー

ス
に
よ
っ
て
、
医
療
者
と
し
て
ど
の
よ

う
に
行
動
す
る
か
、
具
体
的
な
介
入
方

法
に
つ
い
て
学
び
、
実
践
に
活
か
せ
る

気
づ
き
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
先
生
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災

で
の
被
災
体
験
に
つ
い
て
、
被
災
地
で

何
を
見
た
の
か
、
何
を
感
じ
た
の
か
を

伺
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
厳
し

い
状
況
を
乗
り
越
え
、
看
護
学
生
た
ち

と
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て

被
災
者
の
体
験
を
明
ら
か
に
し
、
そ
れ

を
教
育
の
中
で
伝
え
続
け
て
行
く
こ

と
、
被
災
者
と
一
緒
に
時
を
過
ご
し
て

い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
の
グ
ル
ー
プ
演
習
で
は
、

「
災
害
時
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て

患
者
さ
ん
と
共
に
考
え
る
糖
尿
病
教

室
」
を
企
画
し
、
発
表
し
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、
災
害
を
体
験
し
て
い
な
い
人

が
リ
ア
ル
に
感
じ
ら
れ
る
工
夫
や
、
繰

り
返
し
設
定
す
る
こ
と
が
大
事
で
あ

る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
患
者
さ 

 
 

 

４月２２日   

 

 

平成２４年 

nenn年 

ん
自
身
が
正
し
い
知
識
を
持
ち
自
ら
が

行
動
で
き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
の
指
導
に

お
い
て
も
備
え
の
大
切
さ
と
共
に
、
災

害
時
を
想
定
し
た
対
処
方
法
を
伝
え
て

行
く
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。 

こ
の
研
修
を
終
え
、
災
害
が
起
こ
っ

た
時
に
ま
ず
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
か
、
自
分
に
何
が
出
来
る
か
を
考
え

る
事
が
出
来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
池
田
先
生
が
お
話
し
く
だ
さ
っ

た
様
に
、
私
た
ち
は
慢
性
期
看
護
の
中

長
期
的
な
視
点
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る

こ
と
を
強
み
と
し
て
、
今
後
さ
ら
に
災

害
看
護
の
学
習
を
深
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

第
１
５
回
「
Ｑ
の
会
」
研
修
会 

平
成
２
４
年
度
総
会
の
ご
案
内 

 日
時
：
６
月
２
４
日
（
日
）
１
０
時 

か
ら
１
５
時
５
０
分 

場
所
：
香
川
大
学
医
学
部
付
属
病
院 

地
下
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム

（
予
定
） 

メ
イ
ン
テ
ー
マ 

『
糖
尿
病
と
合
併
症 

―
糖
尿
病
性
腎
症
を
も
つ
患
者
へ

の
看
護
―
』（
仮
） 

講
師
：
大
阪
医
科
大
学
附
属
病
院 

看
護
師
長 

慢
性
疾
患
看
護
専
門
看
護
師 

 

添
田
百
合
子
先
生 

 

学
会
・
研
修
会
の
ご
案
内 

  

認
定
更
新
の
た
め
の
研
修
単
位
が
取

得
で
き
る
予
定
の
研
修
会
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

☆
第
５
５
回
日
本
糖
尿
病
学
会
年
次
学

術
集
会 

・
・
・
第
２
群
４
単
位 

 
 

日
時
…
２
０
１
２
年
５
月
１
７
日

（
木
）
～
１
９
日
（
土
） 

 

場
所
…
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜 

 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３
‐
５
２
８

３
‐
５
９
５
２ 

☆
第
６
回
日
本
慢
性
看
護
学
会
学
術
集

会 

・
・
・
第
１
群
２
単
位 

 
 

日
時
…
２
０
１
２
年
６
月
３
０
日

（
土
）
～
７
月
１
日
（
日
） 

 

場
所
…
ア
ク
ト
シ
テ
ィ
浜
松
コ
ン
グ

レ
ス
セ
ン
タ
ー
（
静
岡
県
） 

 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
５
３
‐
４
３

９
‐
１
４
０
６ 

☆
第
１
７
回
日
本
糖
尿
病
教
育
・
看
護
学

術
集
会
・
・
・
第
１
群
ま
た
は
第
２

群 

４
単
位 

日
時
：
２
０
１
２
年
９
月
２
９
日

（
土
）
～
３
０
日
（
日
） 

場
所
：
国
立
京
都
国
際
会
館 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
ｘ 

０
３
‐
３
５
０

８
‐
１
３
０
２ 

 

研修会参加のきっかけ（複数可）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

⑥講師が魅力的

⑤上司のすすめ

④単位取得のため

③専門性を高めるため

②看護実践の問題解決

①テーマに興味

 

研修会をどうやって知ったか

0 5 10 15 20

③知人・上司のすすめ

②病院からの案内

①Ｑの会からの案内

人

 

研修会風景 

 

 


