
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                 
 
 
 

 
 

  

                                    

    

 

ＱＱ
のの
会会  

第 17 号 

広報部 

香香
川川
県県
糖糖
尿尿
病病
療療
養養
指指
導導
士士  

研修会風景 

 
 
 
 
 
 

看
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

第
１
５
回
「
Ｑ
の
会
」 

総
会
・
研
修
会
報
告 

６
月
２
４
日
香
川
大
学
に
お
い

て
、
第
１
５
回
「
Ｑ
の
会
」
総
会
・

研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
研
修
会
は
「
糖
尿
病
と
合

併
症
—
糖
尿
病
腎
症
患
者
へ
の
看

護
—
」
の
テ
ー
マ
で
、
午
前
中
か
ら

は
講
演
、
午
後
よ
り
グ
ル
ー
プ
デ
イ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。 

講
師
は
、
大
阪
医
科
大
学
附
属
病

院 

看
護
師
長
慢
性
疾
患
看
護
専
門

看
護
師 

添
田
百
合
子
先
生
を
お
迎

え
し
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
本
年
４

月
に
診
療
報
酬
で
新
た
に
認
め
ら

れ
た
「
糖
尿
病
透
析
予
防
指
導
管
理

料
」
や
、
糖
尿
病
腎
症
各
期
に
お
け

る
看
護
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。
ま
た
糖
尿
病
腎
症
患
者
を

理
解
す
る
た
め
に
、
現
象
学
的
な
人

間
の
理
解
や
生
活
史
へ
の
ア
プ
ロ

ー
チ
な
ど
、
疾
患
を
見
る
の
で
は
な

く
病
を
持
っ
た
人
間
を
看
る
と
い

う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

そ
し
て
、
午
後
か
ら
の
グ
ル
ー
プ

デ
イ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
「
糖
尿
病

腎
症
患
者
の
事
例
検
討
」
を
行
い
ま

し
た
。
認
定
看
護
師
の
喜
田
ひ
と
み

さ
ん
と
溝
上
貴
世
美
さ
ん
よ
り
事

例
提
供
と
解
説
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。 活

発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
、
腎

症
看
護
の
理
解
が
よ
り
深
ま
り
ま

し
た
。
添
田
先
生
か
ら
は
、
「
み
な

さ
ん
の
活
気
あ
ふ
れ
る
討
論
に
逆

に
元
気
が
貰
え
ま
し
た
」
と
言
葉
を

頂
き
ま
し
た
。 

 

研
修
会
終
了
後
、
総
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
理
事
会
・
事
業
・
会
計
報

告
が
行
わ
れ
、
平
成
２
４
年
度
の
事

業
計
画
・
予
算
案
が
可
決
さ
れ
ま
し

た
。
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
致
し
ま

す
。 

研
修
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

第
１
５
回
研
修
会
参
加
者
５
４

名
の
う
ち
４
２
名
よ
り
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
「
テ
ー

マ
に
興
味
が
あ
っ
た
」
が
最
も
多

く
、
次
に
「
単
位
取
得
の
た
め
」「
専

門
性
を
高
め
る
た
め
」
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

講
師
・
内
容
に
つ
い
て
は
、
「
お

お
い
に
良
か
っ
た
・
良
か
っ
た
」
と

言
う
意
見
ば
か
り
で
し
た
。
そ
の
理

由
と
し
て
は
、｢

看
護
を
意
識
で
き

た
研
修
内
容
だ
っ
た｣

「
一
方
向
か

ら
だ
け
で
な
く
い
ろ
い
ろ
な
方
向

か
ら
患
者
を
捉
え
る
こ
と
の
重
要

性
を
学
ん
だ｣

「
腎
症
の
ス
テ
ー
ジ

に
よ
る
実
際
の
事
例
を
通
じ
て
具

体
的
な
指
導
を
考
え
る
こ
と
が
で

き
た
」
「
知
識
を
深
め
よ
う
と
思
っ

て
い
た
内
容
だ
っ
た
の
で
タ
イ
ム

リ
ー
で
良
か
っ
た
」
「
様
々
な
理
論

を
交
え
て
の
講
義
で
勉
強
に
な
っ

た
」
「
専
門
看
護
師
の
視
点
・
知
識

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」

「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
活
発
に

話
し
合
う
こ
と
が
で
き
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た
」
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
後
の
研
修
内
容
に
つ
い
て
の

希
望
は
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
「
カ

ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
」
「
イ
ン
ス
リ
ン
ポ

ン
プ
」「
１
型
糖
尿
病
」「
小
児
の
２

型
糖
尿
病
」
「
妊
娠
糖
尿
病
・
糖
尿

病
合
併
妊
娠
」
「
禁
煙
に
つ
い
て
」

「
血
糖
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
」
「
家
族

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。 

そ
の
他
の
意
見
と
し
て
「
研
修
の

回
数
を
増
や
し
て
欲
し
い
」
「
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
メ
ー
ル
で
研
修
会
の

申
し
込
み
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

欲
し
い
」
「
対
応
困
難
事
例
な
ど
、

ア
ド
バ
イ
ス
が
欲
し
い
時
に
相
談

で
き
る
よ
う
な
掲
示
板
が
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
有
る
と
良
い
」
と
い
う
要

望
が
あ
り
ま
し
た
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
下
の
グ
ラ

フ
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
に
、
ご
協
力
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
の

意
見
を
参
考
に
し
て
よ
り
良
い
会

に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

発
行
所 

香
川
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士
看
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
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香
川
県
木
田
郡
三
木
町
池
戸
１
７
５
０
の
１ 

香
川
大
学
医
学
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看
護
学
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野
口
英
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学
会
・
研
修
会
の
ご
案
内 

  

認
定
更
新
の
た
め
の
研
修
単
位
が
取
得
で
き
る
予
定
の
研

修
会
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 ☆
第
１
７
回
日
本
糖
尿
病
教
育
・
看
護
学
術
集
会
・
・
・
第
１

群
ま
た
は
第
２
群 

４
単
位 

日
時
：
２
０
１
２
年
９
月
２
９
日
（
土
）
～
３
０
日
（
日
）

場
所
：
国
立
京
都
国
際
会
館 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
ｘ 

０
３
­
３
５
０
８
­
１
３
０
２ 

 ☆
第
６
回
み
と
よ
糖
尿
病
療
養
指
導
士
セ
ミ
ナ
ー 

・
・
・
第
２

群
０
・
５
単
位
申
請
中  

 

日
時
…
２
０
１
２
年
１
０
月
５
日
（
金
）
１
９
時
～
２
０
時

４
０
分 

 

場
所
…
三
豊
総
合
病
院 

 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
８
７
５
­
５
２
­
４
９
３
６ 

（
三
豊
総
合
病
院
） 

☆
第
５
０
回
中
国
四
国
地
方
会
・
・
・
第
２
群 

４
単
位 

日
時
：
２
０
１
２
年
１
１
月
１
６
日
（
金
）
～
１
７
日
（
土
）

場
所
：
く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
島
根
県
） 

 

☆
第
１
２
回
日
本
先
進
糖
尿
病
治
療
研
究
会 

・
・
・
第
２
群
予

定 
 

日
時
…
２
０
１
２
年
１
２
月
１
日
（
土
） 

 

場
所
…
倉
敷
芸
文
館 

 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
６
­
６
３
７
２
­
９
３
４
５ 

 

☆
第
８
回
糖
尿
病
研
修
セ
ミ
ナ
ー  

 

日
時
…
２
０
１
２
年
１
２
月
２
日
（
日
） 

 

場
所
…
徳
島
郷
土
文
化
会
館 

 

☆
第
２
回
み
と
よ
糖
尿
病
療
養
指
導
士
研
修
会 

・
・
・
第
２
群

申
請
中 

 

日
時
…
２
０
１
２
年
１
２
月
９
日
（
日
）
８
時
３
０
分
～
１

６
時 

 

場
所
…
三
豊
総
合
病
院 

 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
８
７
５
­
５
２
­
４
９
３
６ 

（
三
豊
総
合
病
院
） 

☆
第
４
７
回
糖
尿
病
学
の
進
歩
・
・
・
第
２
群
４
単
位  

 

日
時
…
２
０
１
３
年
２
月
１
５
日
（
金
）
～
２
月
１
６
日

（
土
） 

 

場
所
…
四
日
市
文
化
会
館
他
（
三
重
県
） 

 

☆
第
９
回
糖
尿
病
研
修
セ
ミ
ナ
ー  

 

日
時
…
２
０
１
３
年
３
月
３
日
（
日
） 

 

場
所
…
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

◆
編
集
後
記
：
沢
山
の
勇
気
と
感
動
を
貰
っ
た
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
。
私
た
ち
も
負
け
ず
に
、
目
標
に
向
か
っ
て
よ
り
良
い
糖

尿
病
看
護
を
目
指
し
た
い
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

広
報
担
当 

木
村
裕
美
・
串
田
久
美

８月２5 日  

 

平成２４年 

《
会
員
の
声
》 

第
１
５
回
「
Ｑ
の
会
」 

研
修
会
に
参
加
し
て 

 

屋
島
総
合
病
院 

江
東
視
恵
子
さ
ん 

６
月
２
４
日
香
川
大
学
医
学
部
付
属

病
院
で
『
糖
尿
病
と
合
併
症
—
糖
尿
病

腎
症
患
者
の
看
護
—
』
と
い
う
メ
イ
ン

テ
ー
マ
で
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

午
前
は
、
大
阪
医
科
大
学
附
属
病
院

の
慢
性
疾
患
看
護
専
門
看
護
師
で
あ
る

添
田
百
合
子
先
生
の
「
糖
尿
病
腎
症
患

者
の
看
護
」
と
題
し
て
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
中
で
何
枚
か
の
絵
を
見
て

「
ど
の
様
に
見
え
る
の
か
」
を
考
え
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。「
人
そ
れ
ぞ
れ
違

う
見
方
が
あ
る
、
固
定
観
念
で
見
な
い
」

「
見
た
い
も
の
し
か
見
て
い
な
い
と
い

う
人
間
の
特
性
が
あ
る
」
と
い
う
言
葉

が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の

人
の
人
生
の
中
で
の
「
病
い
」
を
理
解

す
る
こ
と
、
そ
れ
が
糖
尿
病
腎
症
の
改

善
・
予
防
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
と
い
う

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
、
２
事
例
に
つ
い
て
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
施
設
の
人
た
ち
と
の
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
の
中
で
、
ま
ず
は
糖
尿
病
腎

症
の
病
期
分
類
を
知
る
こ
と
、
そ
し
て

そ
の
人
が
何
に
困
り
、
ど
こ
に
つ
ま
ず

い
て
い
る
の
か
、
必
要
と
し
て
い
る
支

援
は
何
か
を
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
考
え

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

平
成
２
４
年
度
診
療
報
酬
改
定
に
お

い
て
外
来
糖
尿
病
患
者
に
対
し
、「
糖
尿

病
透
析
予
防
指
導
管
理
料
」
が
算
定
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
院
は
７

月
に
「
糖
尿
病
透
析
予
防
チ
ー
ム
」
を

立
ち
上
げ
、
チ
ー
ム
で
介
入
で
き
る
よ

う
環
境
を
整
え
た
と
こ
ろ
で
す
。 

そ
の
為
今
回
の
研
修
会
は
非
常
に
有
意

義
な
も
の
で
し
た
。
今
後
研
修
会
で
学

ん
だ
こ
と
を
念
頭
に
置
き
、
そ
の
人
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ
た
指
導
が
で

き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

 第
１
６
回
「
Ｑ
の
会
」
研
修
会 

の
ご
案
内 

日
時
：
１
０
月
２
８
日
（
日
） 

１
３
時
か
ら
１
６
時
１
５
分 

場
所
：
香
川
大
学
医
学
部
付
属
病
院 

地
下
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム 

メ
イ
ン
テ
ー
マ 

『
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
法
へ
の
理
解
を
深

め
る
』
（
仮
） 

講
師
：
徳
島
大
学 

糖
尿
病
臨
床
・
研
修
セ
ン
タ
ー 

 

黒
田
曉
生
先
生 

 
 

 
栄
養
部
副
部
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

松
村
晃
子
先
生 

講師 について

①
7 3 %

②
2 7 %

③0 % ④0 %

①おおいに良 い

②ま あま あ良 い

③あま り良 くな い

④よくな い

研修会参加のきっかけ（複数可）

0 5 10 15 20 25 30 35

⑥講師が魅力的

⑤上司のすすめ

④単位取得のため

③専門性を高めるため

②看護実践の問題解決

①テーマに興味

人

研修会をどうやって知ったか

0 5 10 15 20 25 30 35 40

③知人・上司のすすめ

②病院からの案内

①Ｑの会からの案内

人

 

講師 添田百合子先生 

研修会の内容

③0% ④0%
②20%

①
80％

①おおいに良い

②まあまあ良い

③あまり良くない

④よくない


