
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                 
 
 
 

 
 

  

                                   

    

 

ＱＱ
のの
会会  

第 1８号 

広報部 

香香
川川
県県
糖糖
尿尿
病病
療療
養養
指指
導導
士士  

 

 
 

 
 

 
 

看
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー

第
１
６
回
「
Ｑ
の
会
」 

研
修
会
報
告 

平
成
２
４
年
１
０
月
２
８
日
香

川
大
学
に
お
い
て
、
第
１
６
回
「
Ｑ

の
会
」
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 今

回
の
研
修
会
は
「
カ
ー
ボ
カ
ウ

ン
ト
の
基
礎
と
活
用
」
「
カ
ー
ボ
カ

ウ
ン
ト
を
用
い
た
栄
養
指
導
」
の
テ

ー
マ
で
行
い
ま
し
た
。 

講
師
に
、
徳
島
大
学
糖
尿
病
臨
床

研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
黒
田
暁
生
先

生
・
徳
島
大
学
病
院
栄
養
部
松
村
晃

子
先
生
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。 

黒
田
先
生
の
講
演
で
は
、
カ
ー
ボ

カ
ウ
ン
ト
と
は
何
か
、
カ
ー
ボ
イ
ン

ス
リ
ン
比
と
イ
ン
ス
リ
ン
効
果
値

な
ど
の
基
礎
か
ら
、
ご
自
身
の
数
多

い
御
経
験
の
中
か
ら
そ
の
活
用
方

法
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
軽

快
な
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
乗
せ
て
、
ご
自
身
が

１
型
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
で
あ
る

こ
と
の
悩
み
を
微
塵
に
も
見
せ
ず
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
次
第
で
な
ん
で
も

食
べ
ら
れ
る
と
い
う
、
制
限
で
は
な

い
食
事
療
法
を
教
え
て
い
た
だ
き

き
ま
し
た
。 

松
村
先
生
は
、
管
理
栄
養
士
の
立

場
か
ら
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
の
実
際

の
指
導
方
法
や
、
簡
易
計
算
法
に
よ

る
糖
質
量
の
算
出
方
法
に
つ
い
て

講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
徳

島
大
学
病
院
に
お
け
る
カ
ー
ボ
カ

ウ
ン
ト
の
導
入
の
実
際
の
症
例
を

通
し
て
、
導
入
の
効
果
と
問
題
点
に

つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
を
導
入
す
る

際
の
今
後
指
針
と
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

研
修
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

第
１
６
回
研
修
会
参
加
者
５
１

名
の
う
ち
４
６
名
よ
り
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
「
テ
ー

マ
に
興
味
が
あ
っ
た
」
が
最
も
多

く
、
次
に
「
講
師
が
魅
力
的
だ
っ
た

た
め
」
「
専
門
性
を
高
め
る
た
め
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

講
師
・
内
容
に
つ
い
て
講
演
Ⅰ
・

Ⅱ
に
つ
い
て
は
、
「
お
お
い
に
良
か

っ
た
・
良
か
っ
た
」
と
言
う
意
見
ば

か
り
で
し
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
講

義
Ⅰ
で
は
、｢
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
が

身
近
に
な
り
ト
ラ
イ
し
て
み
よ
う

と
思
っ
た｣

「
テ
ン
ポ
よ
く
話
し
て

頂
き
、
あ
っ
と
い
う
間
の
時
間
だ
っ

た
」
「
具
体
的
な
例
が
沢
山
有
り
良

か
っ
た｣

「
食
品
交
換
表
と
カ
ー
ボ

カ
ウ
ン
ト
の
指
導
の
違
い
が
分
か

っ
た
」
で
あ
っ
た
。
講
演
Ⅱ
に
つ
い

て
は
「
実
際
に
し
て
い
る
指
導
方
法

で
わ
か
り
や
す
か
っ
た
」
「
臨
床
の

場
で
活
用
で
き
る
内
容
で
あ
っ
た
」

「
穏
や
か
な
口
調
で
わ
か
り
や
す

か
っ
た
」
「
具
体
的
な
指
導
ツ
ー
ル

が
実
際
に
あ
れ
ば
な
お
良
か
っ
た
」

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
後
の
研
修
内
容
に
つ
い
て
の

希
望
は
「
小
児
糖
尿
病
」「
認
知
症
」

「
糖
尿
病
と
う
つ
」「
１
型
糖
尿
病
」

「
癌
と
糖
尿
病
」
「
妊
娠
糖
尿
病
・

糖
尿
病
合
併
妊
娠
」
「
禁
煙
に
つ
い

て
」「
血
糖
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
」「
糖

尿
病
腎
症
患
者
の
看
護
」
「
透
析
患

者
の
栄
養
指
導
」
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
。 そ

の
他
の
意
見
と
し
て
「
託
児
を

希
望
す
る
の
で
検
討
し
て
欲
し
い
」

「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
や
メ
ー
ル
で
研
修
会
の

申
し
込
み
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

欲
し
い
」
「
研
修
会
の
回
数
を
増
や

し
て
欲
し
い
」
と
い
う
要
望
が
あ
り

ま
し
た
。 

な
お
、
今
回
の
研
修
会
に
は
栄
養

士
の
方
の
参
加
が
多
く
有
り
ま
し

た
。 ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
下
の
グ
ラ

フ
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
に
、
ご
協
力
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
の

意
見
を
参
考
に
し
て
よ
り
良
い
会

に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

発
行
所 

香
川
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士
看
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会 

香
川
県
木
田
郡
三
木
町
池
戸
１
７
５
０
の
１ 

香
川
大
学
医
学
部
看
護
学
科 

野
口
英
子 

F
A

X
 

０
８
７
­
８
９
１
­
２
２
３
２

 
 

 
 

「
つ
れ
づ
れ
に
思
う
こ
と
・
・
看
護
の
変
化
」 

 

会
長 

宮
武
陽
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

近
年
の
臨
床
状
況
の
変
化
と
と
も
に
看
護
事
情
も
大
き
く
様

変
わ
り
し
つ
つ
あ
る
。
入
院
期
間
の
短
縮
が
病
院
の
生
き
残
り

を
か
け
て
取
り
組
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
慢
性
病
者
の
経
済

的
負
担
を
軽
減
す
る
一
方
、
退
院
後
の
慢
性
病
者
の
支
援
体
制

の
未
整
備
が
様
々
な
問
題
を
招
来
し
て
い
る
。
急
性
期
医
療
に

焦
点
化
さ
れ
た
現
行
の
保
健
医
療
福
祉
体
制
の
限
界
が
指
摘
さ

れ
な
が
ら
、
未
だ
そ
の
解
消
へ
の
道
は
遠
い
。 

そ
の
よ
う
な
中
、
慢
性
疾
患
ケ
ア
モ
デ
ル
の
構
築
に
向
け
た

研
究
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
慢
性
疾
患
ケ
ア
モ
デ
ル
は
、

慢
性
疾
患
の
病
期
の
各
段
階
に
応
じ
た
治
療
や
ケ
ア
を
提
供

し
、
そ
の
成
果
を
科
学
的
に
検
証
し
、
よ
り
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基

づ
い
た
質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
繰
り

返
す
こ
と
に
よ
り
、
慢
性
疾
患
全
体
の
発
症
、
進
行
・
悪
化
、

重
症
化
を
抑
え
る
医
療
提
供
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

る
。
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
、
慢
性
疾
患
に
か
か
る
医
療
費

の
削
減
と
い
う
社
会
的
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
は
、

こ
う
し
た
現
状
の
看
護
を
変
革
し
て
い
く
力
が
求
め
ら
れ
て
い

る
。 ま

た
、
教
育
現
場
で
は
、
医
学
的
知
識
と
技
術
を
看
護
ケ
ア

に
融
合
し
た
よ
り
高
い
実
践
能
力
を
具
え
た
高
度
実
践
看
護
師

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
導
入
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、

そ
の
修
了
後
に
進
学
で
き
る
博
士
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ｄ
Ｎ

Ｐ
）
が
導
入
さ
れ
つ
つ
あ
る
。
高
度
実
践
看
護
師
や
Ｄ
Ｎ
Ｐ
が

現
場
に
お
い
て
活
動
す
る
日
は
そ
う
遠
く
な
い
。
お
そ
ら
く
専

門
看
護
師
と
同
様
の
勢
い
で
広
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。 

 

看
護
師
に
な
っ
て
４
０
年
余
り
、
こ
こ
数
年
の
看
護
の
動
き

は
す
さ
ま
じ
い
と
感
じ
て
い
る
。
変
化
を
憂
え
る
気
持
ち
と
変

化
に
期
待
す
る
気
持
ち
が
交
錯
す
る
。
ま
す
ま
す
高
齢
社
会
が

進
行
す
る
中
で
、
看
護
の
将
来
像
を
見
据
え
る
確
か
な
目
と
、

将
来
に
向
か
っ
て
我
々
が
今
な
す
べ
き
こ
と
は
何
か
を
し
っ
か

り
考
え
る
態
度
が
い
ま
求
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
。 

 
 

第
１
７
回
「
Ｑ
の
会
」
研
修
会
・
平
成
２
５
年
度
総
会
の
ご
案
内

 

日
時
：
６
月
２
３
日
（
日
）
１
０
時
か
ら
１
６
時
３
０
分 

 

場
所
：
香
川
大
学
医
学
部
看
護
学
科
３
階
３
０
５
教
室 

（
看
護
学
科
棟
３
階
） 

メ
イ
ン
テ
ー
マ 

『
認
知
症
と
糖
尿
病
看
護
­
患
者
の
理
解
と
ケ
ア
­
』

（
仮
） 

講
師
： 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

香
川
大
学
付
属
病
院 

精
神
・
神
経
科 

病
院
助
教 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

森 

崇
洋
先
生 

 

東
明
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

介
護
支
援
専
門
員
・
看
護
師

三
好
真
寿
先
生 

 
 

香
川
県
立
白
鳥
病
院 

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

藤
井
智
子
先
生 

◆
編
集
後
記
：
寒
い
冬
も
過
ぎ
、
ま
た
総
会
の
時
期
で
す
。
Ｑ
の

会
発
足
し
約
９
年
の
月
日
が
経
ち
ま
し
た
。
初
心
を
忘
れ
ず
発
展

し
て
い
け
れ
ば
良
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

広
報
担
当 

木
村
裕
美
・
串
田
久
美

 

４月２８日  

  

平成２５年 

 

学
会
・
研
修
会
の
ご
案
内 

  

認
定
更
新
の
た
め
の
研
修
単
位
が
取

得
で
き
る
予
定
の
研
修
会
を
お
知
ら
せ

し
ま
す 

 ☆
第
５
６
回
日
本
糖
尿
病
学
会
年
次
学

術
集
会 

・
・
・
第
２
群
４
単
位 

 

日
時
…
２
０
１
３
年
５
月
１
６
日

（
木
）
～
１
８
（
土
） 

 

場
所
…
ホ
テ
ル
日
航
熊
本 

他 
 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
２
­
７
１

２
­
６
２
６
２ 

☆
行
列
が
で
き
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

会 P
a
rt

Ⅳ
・
・
・
第
２
群
１
単
位

（
申
請
中
） 

 

日
時
…
２
０
１
３
年
５
月
１
７
日

（
金
）
１
８
時
～
２
１
時
１
０
分 

 

場
所
…
サ
ン
ポ
ー
ト
ホ
ー
ル
高
松 

香
川
国
際
会
議
場
（
第
４
会
場
） 

☆
第
２
５
回 

糖
尿
病
診
療
—
最
新
の

動
向 

—
医
師
・
医
療
ス
タ
ッ
フ
向
け

研
修
講
座
—
・
・
・
第
２
群
１
単
位 

 

日
時
…
２
０
１
３
年
６
月
２
日
（
日
） 

 

場
所
…
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
［
東
京
会
場
］ 

 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３
­
３
２
０

２
­
９
９
０
６ 

☆
第
１
回
日
本
糖
尿
病
協
会
療
養
指
導

学
術
集
会 

 

日
時
…
２
０
１
３
年
７
月
２
７
日

（
土
）
～
２
８
日
（
日
） 

 

場
所
…
国
立
京
都
国
際
会
議
場 

 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３
­
３
５
１

４
­
１
７
２
５ 

☆
第
１
３
回 

日
本
糖
尿
病
情
報
学
会
年

次
学
術
集
会
・
・
・
第
２
群
２
単
位 

日
時
：
２
０
１
３
年
８
月
２
３
日

（
金
）
～
２
４
日
（
土
） 

場
所
：
あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
８
８
­
６
３

３
­
７
５
８
９ 

 

所属

①
33人

②
12人

③1人

①病院

②医院

③無回答

 

療養指導士の資格

②13人

①
33人

①あり

②なし

研修会参加のきっかけ（複数可）

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

⑥講師が魅力的

⑤上司のすすめ

④単位取得のため

③専門性を高めるため

②看護実践の問題解決

①テーマに興味

人

研修会をどうやって知ったか

0 5 10 15 20 25 30

④その他

③知人・上司の勧め

②病院からの案内

①Qの会からの案内

人

①
32人

②
14人

①看護師

②栄養士

職種

                 

研修会風景 

 

 


