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Ｑ
の
会 

第 2１号 

広報部 

香
川
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士 

 

 
 
 
 
 
 

看
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

「
Ｑ
の
会
」
平
成
２
６
年
度
総
会 

第
１
９
回
研
修
会
報
告 

 

６
月
２
２
日
香
川
大
学
に
お
い

て
、
「
Ｑ
の
会
」
平
成
２
６
年
度
総

会
・
第
１
９
回
研
修
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

今
回
の
研
修
会
は
『
糖
尿
病
と
地

域
連
携
』
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
、「
地

域
連
携
か
ら
考
え
る
糖
尿
病
支
援
」

に
つ
い
て
の
講
演
と
「
香
川
県
に
お

け
る
地
域
連
携
の
現
状
と
問
題
点
」

に
つ
い
て
事
例
検
討
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｑ
の
会
調
査
研
究
委
員
会

で
、
昨
年
Ｊ
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
に
て
発
表
し

た
「
香
川
県
の
糖
尿
病
看
護
に
お
け

る
糖
尿
病
地
域
連
携
の
実
態
と
ニ

ー
ズ
に
関
す
る
調
査
」
に
つ
い
て
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

講
師
は
Ｊ
Ａ
山
口
厚
生
連
周
東

総
合
病
院
地
域
医
療
福
祉
連
携
室

保
健
師 

佐
川
京
子
先
生
で
し
た
。 

講
演
で
は
佐
川
先
生
が
地
域
連

携
室
に
配
属
に
な
り
苦
情
処
理
か

ら
始
ま
り
、
実
態
調
査
・
研
修
を
交

え
た
情
報
交
換
会
・
情
報
提
供
書
の

作
成
な
ど
地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
施

設
・
医
師
会
や
行
政
ま
で
巻
き
込
ん

で
の
活
動
報
告
は
、
驚
き
と
勇
気
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
事
例

紹
介
で
地
域
に
返
す
患
者
さ
ん
に

対
し
て
、
細
か
な
視
点
で
配
慮
さ
れ

て
お
り
「
当
た
り
前
な
よ
う
で
当
た

り
前
で
な
い
こ
と
」
な
ど
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。 

事
例
検
討
会
で
は
、
障
害
が
あ
っ

て
も
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
が
で

き
る
援
助
の
大
切
さ
を
話
し
合
い

の
中
で
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

研
修
会
昼
食
前
、
平
成
２
６
年
度

Ｑ
の
会
総
会
が
あ
り
、
平
成
２
５
年

度
の
事
業
・
会
計
報
告
、
平
成
２
６

年
度
の
事
業
計
画
・
予
算
案
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
１
０
周
年
記

念
大
会
に
つ
い
て
の
討
議
も
行
わ

れ
指
針
が
決
定
し
ま
し
た
。 

研
修
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

第
１
９
回
研
修
会
参
加
者
４
２

名
の
う
ち
３
８
名
よ
り
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
「
単
位

取
得
の
た
め
」
が
最
も
多
く
「
テ
ー

マ
に
興
味
が
あ
っ
た
」
「
糖
尿
病
看

護
実
践
に
お
い
て
問
題
を
解
決
す

る
た
め
」「
専
門
性
を
高
め
る
た
め
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

講
師
に
つ
い
て
は
「
具
体
的
で
分

か
り
や
す
か
っ
た
」
「
参
考
に
な
り

実
践
に
繋
が
る
内
容
で
良
か
っ
た
」

「
困
っ
た
こ
と
を
放
置
せ
ず
解
決

を
求
め
て
出
来
る
こ
と
か
ら
勧
め

活
動
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
分
か

り
大
い
に
刺
激
に
な
っ
た
」
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
。 

内
容
に
つ
い
て
は
、
「
お
お
い
に

良
か
っ
た
・
良
か
っ
た
」
と
い
う
意

見
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
理
由
と
し

て
、
「
地
域
連
携
で
知
ら
な
い
こ
と

が
多
か
っ
た
の
で
自
分
の
課
題
が

見
つ
か
っ
た
」
「
退
院
支
援
に
対
す

る
見
方
が
広
が
っ
た
」
「
地
域
連
携

に
つ
な
げ
る
情
報
が
わ
か
っ
た
」
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。 

事
例
検
討
に
つ
い
て
は
「
自
分
の

知
ら
な
い
領
域
に
つ
い
て
よ
く
分

か
り
ど
こ
か
ら
勉
強
す
れ
ば
よ
い

か
き
っ
か
け
が
見
つ
か
っ
た
」
「
訪

問
看
護
・
地
域
連
携
の
実
際
の
仕
方

が
わ
か
っ
た
」
。 

今
後
の
研
修
に
つ
い
て
の
希
望

は
「
地
域
連
携
第
２
弾
で
香
川
で
の

在
宅
・
地
域
連
携
の
現
状
・
保
健
師

や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
の
症

例
を
交
え
た
研
修
」
「
糖
尿
病
と
が

ん
」「
患
者
の
行
動
変
容
に
つ
い
て
」

「
腎
症
か
ら
透
析
導
入
・
透
析
管
理

ま
で
の
支
援
に
つ
い
て
」
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。 

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
グ

ラ
フ
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

 ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
に
つ
い
て
の 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

「
い
つ
も
読
ん
で
い
る
・
時
々
読

ん
で
い
る
」
人
が
９
０
％
。
そ
の
理

由
は
「
研
修
会
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や

感
想
が
あ
り
振
り
返
り
が
で
き
る
」

と
い
う
ご
意
見
で
し
た
。 

内
容
に
つ
い
て
「
お
お
い
に
よ
か

っ
た
・
ま
あ
ま
あ
良
か
っ
た
」
と
い

う
人
が
９
０
％
で
し
た
が
、
あ
ま
り

発
行
所 

香
川
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士
看
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会 

 

 
 

 
 

「
糖
尿
病
の
合
併
症
治
療
を
受
け
る
患
者
の
看
護
を
通
し
て
」 

 

医
療
法
人
財
団
大
樹
会
総
合
病
院
回
生
病
院 

西
山
紀
子 

 

私
は
、
就
職
し
最
初
の
７
年
は
整
形
外
科
病
棟
に
勤
務
し
て
い

た
。
そ
こ
に
は
、
糖
尿
病
に
よ
っ
て
下
肢
壊
疽
で
切
断
が
必
要
な

患
者
が
入
院
し
て
い
た
。
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
２
０
年
前
か
ら

糖
尿
病
と
知
っ
て
い
な
が
ら
放
置
し
て
、
４
０
歳
に
な
っ
て
下
肢

切
断
に
至
っ
た
患
者
だ
っ
た
。
そ
の
時
、
２
０
年
間
、
糖
尿
病
の

治
療
を
し
て
い
れ
ば
、
切
断
に
至
ら
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
。
ま
た
、
Ｈ
Ｃ
Ｕ
に
４
年
、
勤
務
し
た
際
、
糖
尿
病
腎
症

で
透
析
導
入
が
必
要
な
患
者
を
看
護
し
、
糖
尿
病
の
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
確
実
に
す
る
こ
と
で
、
発
症
を
防
げ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
た
。
糖
尿
病
の
患
者
の
慢
性
合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
の

知
識
と
技
術
の
習
得
と
共
に
、
急
性
合
併
症
（
低
血
糖
・
糖
尿
病

ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
・
高
血
糖
高
浸
透
圧
症
候
群
な
ど
）
の
看
護

に
つ
い
て
根
拠
を
持
っ
て
理
解
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
た
。 

そ
し
て
、
急
性
期
治
療
の
中
で
待
っ
て
い
る
の
で
は
糖
尿
病
の

合
併
症
の
発
症
予
防
に
は
つ
な
が
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
、
慢
性

疾
患
を
知
り
糖
尿
病
教
室
な
ど
も
行
い
、
糖
尿
病
の
合
併
症
を
予

防
し
て
い
き
た
い
と
考
え
、
内
科
病
棟
へ
部
署
移
動
を
し
た
。 

２
０
１
０
年
、
社
会
保
険
看
護
研
修
セ
ン
タ
ー
認
定
看
護
師
教

育
課
程
糖
尿
病
看
護
学
科
で
、
第1

期
生
と
し
て
、
学
ぶ
機
会
を

得
る
こ
と
が
で
き
た
。
院
内
で
開
催
さ
れ
て
い
る
糖
尿
病
コ
ー
ス

で
学
ん
だ
こ
と
が
活
か
さ
れ
、
院
外
で
学
ぶ
機
会
を
得
た
こ
と
に

つ
い
て
、
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
感
謝
し
て
い
る
。
研
修

は
２
０
１
０
年
９
月
～
２
０
１
１
年
３
月
ま
で
の
７
ヶ
月
間
あ

り
、
２
０
１
１
年
５
月
に
行
わ
れ
た
日
本
看
護
協
会
の
認
定
審
査

試
験
に
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
た
。 

研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
、
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
と
し
て
活
動

し
て
こ
ら
れ
た
２
人
の
担
任
教
員
や
講
師
の
方
々
の
熱
心
な
授

業
の
中
で
、
糖
尿
病
看
護
に
お
け
る
根
拠
や
考
え
を
聞
く
こ
と
が

で
き
た
。
そ
し
て
、
臨
床
実
習
中
な
ど
を
通
し
て
支
え
て
く
れ
た

先
生
方
が
居
て
く
れ
た
か
ら
、
修
了
で
き
た
。
ま
た
、
学
友
と
過

ご
し
た
７
ヵ
月
間
は
、
私
は
寮
生
と
し
て
過
ご
し
た
の
で
、
発
表

会
や
試
験
前
に
な
る
と
、
多
く
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
夜
遅

く
ま
で
一
緒
に
勉
強
を
し
た
こ
と
は
、
学
友
の
志
の
高
さ
を
感
じ

る
と
共
に
、
私
に
と
っ
て
良
い
思
い
出
に
な
っ
た
。 

看
護
の
中
で
、
い
ち
早
く
患
者
の
状
態
を
知
る
洞
察
力
を
持

ち
、
患
者
が
望
む
人
生
が
歩
め
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
を
大
切
に

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
と
し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

た
。 そ

の
よ
う
な
思
い
の
中
、
私
は
糖
尿
病
教
育
入
院
を
受
け
入
れ

る
病
棟
に
所
属
し
、
２
年
が
経
過
し
た
。
あ
る
日
の
こ
と
、
「
足

に
傷
が
で
き
て
い
る
。
」
と
相
談
を
受
け
、
患
者
は
「
草
履
に
足

を
噛
ま
れ
た
。
」
と
表
現
さ
れ
た
。
人
を
理
解
す
る
に
は
、
文
化

を
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
教
わ
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

方
言
を
含
む
文
化
を
ふ
ま
え
て
看
護
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
に

気
付
か
さ
れ
た
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
合
併
症
の
発
症
予
防
に
関
わ

る
こ
と
が
で
き
る
日
々
を
大
切
に
思
い
、
原
点
に
帰
り
、
糖
尿
病

看
護
の
実
践
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
た
。 

  

◆
編
集
後
記
：
今
回
の
研
修
で
、
糖
尿
病
は
予
防
か
ら
合
併
症
そ

し
て
地
域
に
返
す
事
ほ
ん
と
に
広
い
範
囲
の
看
護
を
必
要
と
し

て
い
る
の
だ
な
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

広
報
担
当 

木
村
裕
美
・
串
田
久
美

 
 

 
 

 
 

 
 

 

8 月 23 日  

平成 26 年 

第
２
０
回
香
川
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士

看
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
Ｑ
の
会
」
研
修

会
・
１
０
周
年
記
念
大
会
の
ご
案
内 

日
時
：
１
０
月
１
９
日
（
日
）
１
０

時
か
ら
１
４
時 

場
所
：
高
松
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ

ル 

３
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル 

 

メ
イ
ン
テ
ー
マ 

『
「
Ｑ
の
会
」
の
歩
み
、
～
こ
れ
ま
で
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
～ 

』 

講
師
：
宮
武
陽
子
先
生 

 
 

 

石
田
俊
彦
先
生 

 

学
会
・
研
修
会
の
ご
案
内 

  

認
定
更
新
の
た
め
の
研
修
単
位
が
取

得
で
き
る
予
定
の
研
修
会
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

 ☆
第
１
９
回
日
本
糖
尿
病
教
育
・
看
護
学

術
集
会
・
・
・
第
１
群
ま
た
は
第
２

群 

４
単
位 

日
時
…
２
０
１
４
年
９
月
２
０
日

（
土
）
～
２
１
日
（
日
） 

場
所
…
長
良
川
国
際
会
議
場
他 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３
­
３
５
０

８
­
１
３
０
２ 

☆
第
１
２
回
中
四
国
糖
尿
病
研
修
セ
ミ

ナ
ー
・
・
・
第
１
群
ま
た
は
２
群
２

単
位 

 

日
時
…
２
０
１
４
年
９
月
２
８
日

（
日
） 

 

場
所
…
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー 

 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
８
６
­
２
５

０
­
７
６
８
２ 

☆
第
５
２
回 

中
国
四
国
地
方
会 

・
・
・

第
２
群
４
単
位 

  

日
時
…
２
０
１
４
年
１
０
月
２
４
日

(

金)

～
２
５
（
土
）  

場
所
…
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
広

島 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
８
２
­
５
０

５
­
０
５
６
６ 

☆
第
３
２
回 

糖
尿
病
診
療
—
最
新
の

動
向
—
医
師
・
医
療
ス
タ
ッ
フ
向
け
研

修
講
座
—
・
・
・
第
２
群
１
単
位 

日
時
…
２
０
１
４
年
１
１
月
２
３
日

（
日
） 

 

場
所
…
Ｔ
Ｋ
Ｐ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
広

島 
 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３
­
３
２
０

２
­
９
９
０
６ 

☆
第
４
９
回 

糖
尿
病
学
の
進
歩
・
・
・

第
２
群
４
単
位 

日
時
…
２
０
１
５
年
２
月
２
０
日

（
金
）
～
２
１
日
（
土
） 

場
所
…
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
等 

連
絡
先
…
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
８
６
­
２

２
５
­
９
３
０ 

①

97.4%

②

2.6%

療養指導士の資格

①あり

②なし

 

 

研修会風景 

①
71.1%

②
26.3%

③0%
④2.6%

所属

①病院

②医院

③診療所

④無回答

良
く
な
か
っ
た
と
い
う
人
も
４
人

い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
「
コ

ン
パ
ク
ト
に
内
容
を
伝
え
て
く
れ

る
の
で
読
み
や
す
い
」
「
字
が
小
さ

く
見
づ
ら
い
」
と
い
う
ご
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。
今
後
、
字
を
大
き
く
す

る
よ
う
に
検
討
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 希

望
す
る
テ
ー
マ
・
内
容
と
し
て

は
、
「
Ｑ
の
会
の
会
員
さ
ん
の
病
院

で
の
療
養
エ
ピ
ソ
ー
ド
み
た
い
な

コ
ラ
ム
」
「
ほ
っ
と
す
る
話
や
患
者

会
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
癒

さ
れ
る
話
」
「
タ
イ
ム
リ
ー
な
話
」

と
い
う
意
見
が
有
り
ま
し
た
。
貴
重

な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

私
達
も
Ｑ
の
会
の
会
員
全
体
で

作
る
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
。
ぜ
ひ
療

養
エ
ピ
ソ
ー
ド
等
何
で
も
よ
い
の

で
下
記
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。 
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