
 

 

 

 

 

 

 

「香川労災病院」 

 

糖尿病患者さんを包括的にアセスメントし、 

良好な血糖コントロールにより、合併症の 

発症・進展予防を図ります。 

●自己注射・自己血糖測定 

●血糖パターンマネジメント 

●糖尿病腎症の透析予防指導 

●フットケア指導  などを行っています。 

★毎週火曜日：9時～16時（予約制） 

 

糖尿病透析予防指導では、主治医・栄養士・

看護師が連携し、糖尿病腎症の各病期に 

合わせ、個別性のある具体的な療養指導に 

より、糖尿病腎症の進行と重症化予防を 

図ります。患者さんの価値観や思いを尊重し 

精神的支援も重視しています。 

 ●糖尿病腎症の病状管理 

 ●食事・運動・薬物療法指導 

 ●セルフモニタリング指導 

 ●チームカンファレンス 

などを行っています。 

   お問い合わせ   香川労災病院 患者サポートセンタ―  TEL：0877－23－3111 

 
第 36号 Qの会 ニュースレター 

～糖尿病看護外来のご紹介～ 

患者さまからの言葉 

  

 

糖尿病看護外来 

透析予防診療チーム 

「全然症状はないけど、腎臓が弱っている

ことがよく分かった」 

「何を食べたらいいのか困っていたけど、

どんな食事がいいのか分かった」 

などの言葉が聞かれます。 

 


